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1 GEBRUIKER-SETUP EN ALGEMENE INFO

1.1 VOORALEER JE START
Vooraleer je voor de eerste keer inlogt in ADAMS, zijn er een paar zaken die je moet
nakijken.

1.1.1 ONDERSTEUNDE BROWSERS

ADAMS wordt door de volgende internetbrowsers ondersteund:
e Firefox Version 3.6+
e Microsoft Internet Explorer Version 8+

1.1.2 W1is HET CACHE-GEHEUGEN VAN JE BROWSER
Indien je reeds een eerdere versie van ADAMS gebruikte, is het mogelijk dat je cache-
geheugen informatie bevat die conflicten genereert met een meer recente versie.

Je dient in elk geval altijd je cache te wissen vooraleer je een nieuwe versie van ADAMS
gebruikt (temporary internet files / browsegeschiedenis).

1.1.3 STA POP-UPS TOE

Indien je browser pop-ups blokkeert, kan het gebeuren dat sommige schermen niet
verschijnen. Daarom bevat ADAMS een detector op de startpagina die je zal waarschuwen
indien je browser pop-ups blokkeert. Je zal dan de mogelijkheid krijgen om deze pop-ups te
deblokkeren.

1.1.4 SCHERMRESOLUTIE
Let erop dat je schermresolutie 1024x768 pixels bedraagt voor een optimaal resultaat.

1.2 ADAMS BASISINSTELLINGEN

Time Out - Omwille van veiligheidsredenen zal ADAMS niet meer reageren na een bepaalde
periode van inactiviteit. Indien je tijdens deze bepaalde periode geen gegevens invoert of
op links klikt, zal ADAMS automatisch uitloggen. De maximale periode van non-activiteit
bedraagt 30 minuten. Indien je na deze periode wil verder werken in ADAMS, zul je
opnieuw moeten inloggen.

Back-knop - Gebruik niet de back-knop in je browser. Indien je het toch probeert, zul je
merken dat die knop vaak niets doet. Je dient door ADAMS te navigeren door te klikken op
de juiste links. Je kan altijd terugkeren naar het startscherm door te klikken op het ADAMS-
logo links bovenaan de webpagina:

BADAMS

HELP contact

Eén ADAMS-sessie per gebruiker - Je kan maar één ADAMS-sessie per keer hebben.
Indien je zou proberen een andere sessie voor dezelfde gebruiker te openen op een andere
computer of met een andere browser, zal de originele sessie beéindigd worden en zal je de
volgende boodschap te zien krijgen:

Page 4 of 49

World Anti-Doping Agency e 800, Square Victoria, Suite 1700 ¢ Montréal, QC H4Z 1B7 « Canada
Tel. +1 514 904 8800 o Fax +1 514 904 8650 « email: adams@wada-ama.org


mailto:adams@wada-ama.org

B (A DAMS]

Versie 3.2

Your session has been deactivated because your account has been used on another computer {or browser).

BADaMS RN e W)

User Hame

Password

Login
Forgot Passwiord
1.3 INLOGGEN

1.3.1 DE ADAMS URL
Geef het ADAMS-adres in in het URL-vak van je browser: https://adams.wada-ama.org

Bookmarks  Tools  Help

(4= m‘ https:/fadams. wada-ama.org

BELANGRIJK: denk eraan de “s” te vermelden in het https-deel van het webadres.

1.3.2 DE ADAMS LOG-IN-PAGINA
Je zal de volgende log-in-pagina te zien krijgen:

EADIAM/S)

Naam
gebruiker | |

Wachtwoord | |

login ]

Geef de gebruikersnaam en het wachtwoord in dat je hebt gekregen van je NADO of van je
sportfederatie, en klik op “login”. Hou er rekening mee dat je wachtwoord
hoofdlettergevoelig is!

1.3.3 PROBLEMEN BIJ HET INLOGGEN

1.3.3.1 Foutieve gebruikersnaam/foutief wachtwoord

Indien je één of twee maal een foutieve combinatie van gebruikersnaam en wachtwoord
ingeeft, zal ADAMS de volgende foutboodschap tonen:
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Naam
gebruiker

Wachtwoord

Voer een geldige combinatie van gebruikersnaam en wachtwoord in

login J

1.3.3.2 Tijdelijk geblokkeerd

Indien je drie maal op rij een foutieve combinatie van gebruikersnaam en wachtwoord
ingeeft, zal ADAMS je gedurende 60 minuten uitsluiten en een boodschap tonen dat je
best een nieuw wachtwoord aanvraagt:

Naam
gebruiker

Wachtwoord

Problemen met inloggen? Klik dan op onderstaande link Wachtwoord vergeten

login ]

Let op: de “wachtwoord vergeten”-link werd door ADAMS verwijderd in september 2016. Je
kan een nieuw wachtwoord aanvragen door een mailtje te sturen naar
elitesporter@nado.vlaanderen.

Indien je, tijdens de duur van het tijdelijk slot, je toch nog je wachtwoord zou herinneren en
dit ingeeft, zul je toch geen toegang krijgen tot ADAMS. Je kan wel altijd contact opnemen
met NADO Vlaanderen (of je sportfederatie) om een nieuw wachtwoord te krijgen.

1.3.3.3 Permanent geblokkeerd

Indien je negen maal op rij een foutieve combinatie van gebruikersnaam en wachtwoord
ingeeft, zal ADAMS je permanent uitsluiten. Ook dan dien je een nieuw wachtwoord aan te
vragen bij NADO Vlaanderen (of je sportfederatie).

1.3.3.4 Gebruikersnaam of wachtwoord vergeten?
Gebruik de de “wachtwoord vergeten”-link of stuur een mailtje naar
elitesporter@nado.vlaanderen.

1.3.3.5 Wachtwoord veranderen
Om de drie maanden zal ADAMS je vragen om je wachtwoord te veranderen. Dit is uit
veiligheidsoverwegingen.
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1.4 UITLOGGEN

Wanneer je je gegevens hebt ingevoerd in ADAMS en het programma wil verlaten, klik dan
altijd op LogOut rechts bovenaan de pagina. Zo kan je veilig het programma verlaten en
zal je teruggebracht worden naar de Log-in-pagina. Hierna kan je veilig je browser sluiten.

T Logout [

Indien je een sessie niet op de correcte manier beéindigt — bijvoorbeeld door je browser of
je computer uit te schakelen zonder eerst uit te loggen - zal je de volgende maal dat je
inlogt een “gedeactiveerde sessie”-waarschuwing krijgen:

Your session has been deactivated because your account has been used on another computer (or browser).

User Hame |

Password

Login

Forgot Password

Indien je de juiste log-out-procedure volgt en toch bovenstaande waarschuwing te zien zou
krijgen, gelieve dan contact op te nemen met NADO Vlaanderen (of je sportfederatie).

Gebruiks- en privacyverklaring
Bij een eerste gebruik van je ADAMS-record dien je een gebruiksverklaring te ondertekenen
met je geboortedatum en je wachtwoord.

Please read carefully this agreement:
ADAMS END-USER AGREEMENT ~

For English, click here.

Pour le Francais, cliquez ici.

Fir Deutsch klicken Sie hier.

Para el espariol, chasgue agui.

Per taliano, clicca qui.

BEFEOESHLC, CCLAEYERS LipE Ly
Moot Mederlands, klik hier.

N3 pyCoKoi BERCUM KIMHUTE 315CkE.

YO HERERY UMDERSTAND AMD ACKMOWLEDGE that as a consequence of your
participation in organized sport some data relating to you will be retained in
and processed on “ADAMS.” ADAMS is a web-based data management system
developed and maintained by the World Anti-Doping Agency (WaDA), in its
role as central clearing house for anti-doping information, It is used by
Anti-Doping Organizations (ADOs) to administer their anti-doping programs.

ADAMS may be used by ADOs for scheduling in and out-of-competition doping
tests and managing related information, including Therapeutic  Use
Exemptions (TUE), information related to athlete whereabouts, information
about the results of anti-doping tests, and sanctions-related information ¥

Sign this consent by typing your birthdate :

.. and entering your password to validate @ gE

Accept Decline
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2 MIIN ZONE — STARTPAGINA
Wanneer je inlogt in ADAMS, verschijnt de startpagina. Deze heet Mijn Zone en bevat links
naar verschillende modules van ADAMS.

2.1 MODULES

Messages _
|:| Ju) My recent tests
9 Notifications
No new messages
| == Useful Links
==
S ) o WADA-AMA - World Anti-Doping Agency
My Profile

e AIBA - International Boxing Association

e ABA - Brazil Anti-Doping Agency

My whereabouts

2011-04

Translation Credits: click here

2.1.1 BERICHTEN

De Berichten-link laat je toe berichten en notificaties te bekijken die je werden gezonden
door andere ADAMS-gebruikers of die automatisch werden aangemaakt door het systeem.
Je kunt een bericht ontvangen van NADO Vlaanderen of van je sportfederatie. ADAMS kan
je ook notificaties sturen dat je te laat bent met het indienen van je verblijfsgegevens.

2.1.2 MIIN VERBLIJFPLAATS

Via de Mijn Verblijfsplaats-link kan je de bestaande verblijfsgegevens bekijken en nieuwe
verblijfsgegevens indienen. Je kan ook waarschuwingen krijgen indien de ingediende
verblijfsgegevens niet voldoen aan de vereiste voorwaarden. Wanneer je klikt op de link of
op één van de kwartalen die aan de linkerzijde zijn weergegeven, zal de whereaboutsmodule
openen in een nieuw scherm.
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Adams,Adam

MNew. .. -

i~ Biological results

~TUEs

: Address Book
i{EiWhereabouts @ My whereabouts
-2012-02, Not Submitted 2011-Q4

The quarter 2011-Q4 is overdue, you should submit
it immediately.

-2012-Q1, Not Submitted
[-2011-Q4, Not Submitted

Je verblijfsgegevens dienen ingediend te zijn voor het begin van het nieuw kwartaal!
Vier weken voor het nieuwe kwartaal begint, zal je een bericht krijgen in je “Mijn Zone"-

pagina:
@ My whereabouts

2011-04

Next quarter of whereabouts pe e T

2.1.3 MI1IN PROFIEL
De Mijn Profiel-link zorgt ervoor dat je je contactgegevens accuraat en up-to-date kunt
houden.

D My Profile

2.1.4 NUTTIGE LINKS
Hier vind je een link naar de website van het WADA en eventuele andere nuttige links.

Q Useful Links

o WADA-AMA - World Anti-Doping Agency

2.2 CONTACT LINK

Een pop-up met de contactinformatie van verscheidene organisaties is nu beschikbaar voor
alle gebruikers. De Contact-link bevindt zich in de bovenste balk van ADAMS, naast de
Help-link.
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ElADAMS
@

Indien je op deze link klikt, verschijnt er een pop-up die je toelaat te zoeken naar elke
organisatie die vermeldt staat in ADAMS.

2.3 GEBRUIKERSINSTELLINGEN

User Preferences save dose
Security Options

My Challenge Questions Change Password ‘

Preferred Language English v

Email Notifications
® use Organization's Configuration: Never send email
O Always send email

O Never send email

Whereabouts Calendar - First day of the week

O Sunday

® Monday

Access configuration for whereabouts that are not submitted

Since Adams 2.0, without delegation, no arganization can access whereabouts that are not submitted

(2] deny access to custodial organization

® grant access to custodial organization

You are using ADAMS version R2.0-build.6757 built on October 21 2011 09:29:07 AM
Please quote this number when contacting ADAMS support

e Het scherm Gebruikersinstellingen laat je toe zelf een nieuw wachtwoord aan te
maken, de taal te kiezen waarin je wenst te werken (waaronder Nederlands),
aanduiden met welke dag van de week dat je wenst dat je kalender begint,
enzovoort. Wanneer je iets hebt verandert, klik je op de “bewaar”-knop.

L]

Om dit scherm te openen, klik je op je naam in de rechterbovenhoek van het scherm,
naast de logout-knop.

LogOut [JJj

-~

2.3.1 JE WACHTWOORD WIJZIGEN
Klik op de “"Wijzig wachtwoord”-knop in Gebruikersinstellingen.
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Athlete, IF

® The current password cannot be reused.
® Password length must be at least 8 characters

Current password essnsncne
New password ssssssss

Repeat New Password LLLLLLTT]

confirm

e Geef je huidig wachtwoord in, geef dan je nieuwe wachtwoord in en herhaal je
nieuwe wachtwoord.
e Let erop dat je nieuwe wachtwoord uit minstens acht karakters bestaat.

Omuwille van veiligheidsredenen dien je elke 90 dagen je wachtwoord te veranderen. Indien
het zover is, zul je deze boodschap krijgen op je scherm:

Your password has expired. Please enter a new one,

Current password
New password

Repeat Mew Password

confirm

2.3.2 TOEGANG TOT VERBLIJFSGEGEVENS

Er zijn beperkingen op wanneer je NADO of sportfederatie je verblijfsgegevens kan bekijken.
Je kan expliciet toelating geven om nog niet ingediende verblijfsgegevens te bekijken. Om
dit toe te laten, dien je deze optie aan te klikken bij je voorkeuren.

Access configuration for whereabouts that are not submitted

Since Adarms 2.0, without delegation, no organization can access whereabouts that are not submitked
(@) deny access to custodial organization

(¥ grant access to custodial organization
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3 MI1JN PROFIEL
De Mijn Profiel-link zorgt ervoor dat je je gegevens correct en up-to-date kunt houden.

3.1 BEKIIK/BEWERK JE PROFIEL
1. Klik op Mijn Profiel

D My Profile

2. Bekijk je profiel of verander je contactgegevens door te klikken op de “bewerken”-
knop rechts bovenaan:

Athlete Profile edit

o Deze onderdelen kunnen niet door de s'bort'er'\;\id'rde_r-l' éé_n-g'e_g-gst': - )

Last name First name ADAMS ID# Gender *
Adams ¥ Adam ¥ |ADADMA71640 ¥ Male
Accreditation# IF ID# NF ID# NADO ID# BP ID#
BPS26K22
Date of birth Age Preferred Name Former last name
21-Nov-1988 23
Mationalities * Disabilities
AUSTRALIA

Sport Nationality*
AUSTRALIA

Disability Class

o Deze onderdelen kunnen door de sporter worden aangepast:

NG phﬂtﬂl Phone type Phone Number
Mobile -
Email
upload photo | adams.adam@yahoo.com Email
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Please select your mailing address:

Residence j new edit

Lake view 23

Sydney , New South Wales
AUSTRALLA

AlJS45-NHE

3. Klik op foto opladen om een foto toe te voegen aan je profiel. Deze foto mag niet
groter zijn dan 1 MB en moet van het type gif, jpeg, jpg of png zijn.
4. Klik op voeg telefoonnummer toe om een nieuw telefoonnummer toe te voegen
aan je profiel, en selecteer het gewenste type uit de uitklaplijst (thuis, werk, gsm,...).
Geef je e-mailadres in.
Je postadres is de plaats waarvan je zeker bent dat gelijk welke post die daar toe
komt onmiddellijk bij jou terecht komt en die gebruikt kan worden door NADO
Vlaanderen of je sportfederatie om je een brief te zenden indien dit nodig zou zijn. Er
wordt van uitgegaan dat je alle post die naar dat adres gestuurd wordt, hebt
ontvangen vijf werkdagen nadat ze verzonden is.
o Kies het adrestype dat je wil ingeven uit de uitklaplijst.
o Geef een beschrijving van het adres dat je wil toevoegen (bv. “domicilie”,
“thuis”...) en geef de juiste adresgegevens.
o Het land en de provincie kun je kiezen uit de uitklaplijst.
o Klik op bewaren om je postadres op te slaan.
7. Klik op de bewaren-knop van de pagina. Je vindt een dergelijke knop zowel
onderaan als bovenaan de pagina.

ow

3.1.1 SMS ACTIVEREN

De sms-functie in ADAMS maakt het eenvoudig voor sporters om updates in hun
verblijfsgegevens door te geven via een mobiele telefoon. Hoewel sporters verplicht blijven
elk kwartaal hun verblijffsgegevens in ADAMS in te geven, vergemakkelijkt de sms-functie
updates, vooral als er geen internet voorhanden is.

Hoe het werkt: Een sporter maakt een kort bericht om zijn gewijzigde planning door te
geven en stuurt dit via sms rechtstreeks naar ADAMS. Bij ontvangst, zal ADAMS dit bericht
opslaan in de kalender van de sporter, en dit op basis van het GSM-nummer van de sporter.
Dit bericht zal worden beschouwd als een verandering in de verblijfsgegevens en worden
toegevoegd als een bijlage bij de huidige dag in de kalender. Een “sms whereabouts
notificatie” wordt automatisch verstuurd naar de ADAMS-coérdinator bij je NADO of
sportfederatie om hem te melden dat er een sms werd ontvangen van een sporter.

Let op, deze functie mag slecht uitzonderlijk gebruikt worden en vervangt niet de
gewone aangifte van verblijfsgegevens via de gebruikelijke weg in ADAMS!!! Er zijn

bovendien ook kosten verbonden aan het versturen van sms’en!
Het is echter een nuttige aanvulling in bepaalde omstandigheden, zoals:

- Het wijzigen van de overnachtingsplaats indien je bijvoorbeeld ‘s avonds beslist om
die nacht elders te overnachten dan je oorspronkelijk in de kalender in ADAMS had
doorgegeven.

- Een in de kalender ingevoerde training wordt door de uitzonderlijke
weersomstandigheden op het laatste ogenblik van locatie veranderd.
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- Indien je merkt dat je na een uitgelopen namiddagtraining of omdat je in de file staat
niet tijdig thuis raakt, waar je het een-uur-tijdslot had geplaatst om 17u, dan kan je
via sms aangeven dat het tijdslot wordt verplaatst naar bv 22u s avonds.

Je kan een sms-optie activeren voor één of meerdere GSM-nummers in je profiel. Dat doe
je als volgt:

1. Klik op bewerken in jouw profielpagina.

2. Zorg ervoor dat onder Contact Details & SMS Setup jouw mobiel
telefoonnummer correct is geregistreerd; voeg anders het nummer toe, selecteer
dat het om een mobiel nummer gaat, vul het hummer in en klik op “bewaren”. Let
op: je moet altijd de landcode van het mobile telefoonnummer toevoegen,
bijvoorbeeld “32” voor Belgi€, “31” voor een Nederlands mobiel nummer, “1” voor
Noord-Amerika, “44” voor het UK, enz. Enkele voorbeelden: +32 478 123 123
(Belgié), +44 778 155 5666 (United Kingdom)

Phone type Phone Number
lMohile v | 15146535514 [ use sMs
add phone number ‘-—

3. Vink de gebruik sms functie aan voor het mobiel nummer dat je voor deze sms-
dienst wil activeren. De T“activeer” knop verschijnt, samen met een
waarschuwingsboodschap.

Phone type Phone Number / /

Mobile v | (15146535514 use SMS [ US based mobile | activate

add phone number

For US-based mobile telephone numbers, the US based mobile checkbox should be checked. Owners of
mobile numbers whose carrier is based in the United States should be using the short code number
(54939) to send SMS messages to ADAMS. (Please note that this service is not available for Canadian-
based mobile numbers.)

4. Klik op de activeer knop. Het ADAMS-systeem stuurt dan een sms-bericht met een
boodschap bestaande uit drie cijfers naar de mobiele telefoon die je aan het
registreren bent. Er wordt je dan gevraagd deze activatiecode van drie cijfers via
een sms-bericht terug te sturen.

Phone type Phone Number /

Mobile ¥ | 15146535514 use SMS [ US based mobile
© +447781470093

add phone number

5. Je moet dit sms-bericht met de code binnen 24 uur terug sturen, anders vervalt de
activatiecode en moet je de registratieprocedure opnieuw starten. Merk op: ADAMS
geef de instructie tot activatie via de 3-cijferige code ook weer op je ADAMS
profielpagina.

6. Eenmaal je geantwoord hebt met de correcte activatiecode, ontvang je een
bevestigingsbericht via sms op je mobiele telefoon.
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7. De status naast je mobiel telefoonnummer zal wijzigen naar geactiveerd zodra alles
in orde is. Vanaf dit ogenblik kan je dit mobiel telefoonnummer gebruiken om via sms
wijzigingen aan je verblijfsgegevens door te sturen, naar het ADAM Whereabouts
SMS nummer:+44 7781 480710

Phone type Phone Number /

Mobile v | |15146535514 use SMS  [] US based mobile | reactivate
add phone number

8. ADAMS stuurt telkens een bevestiging via sms naar jouw mobiel telefoonnummer
wanneer je een update aan je verblijfsgegevens hebt doorgestuurd via sms. Het
bericht luidt dan: “ADAMS Whereabouts: Message received on dd-Mmm-yyyy
hh:mm GMT. Your custodian organization will process its content." ADAMS toont dan
ook een statusupdate in je profielpagin: “SMS-update received on dd-Mmm-yyyy

Versie 3.2

hh:mm GMT.”
Phone type Phone Number /
Maobile v | (15146535514 use SMS [ US based mobile | reactivate

add phone number

Problemen met sms bevestigingsberichten? Gelieve er rekening mee te houden dat
als je bijvoorbeeld niet in het gebruikelijke netwerk van je mobiele opperator bent
(bv in het buitenland), je misschien niet steeds een sms bevestigingsbericht zult

ontvangen.
For US-based number, please ensure that the short code option is checked and activated in ADAMS, and
that the short code is used to send the SMS message.

9. Je kan steeds de sms-functie uitschakelen, voor eender welk mobiel telefoonnummer,
door op “bewerken” te klikken in je profielpagina en vervolgens de “gebruik sms”
functie uit te vinken, en de wijzigingen “op te slaan”. Als je later dan toch weer van
dit mobiel telefoonnummer gebruik wilt te maken om wijzigingen aan de
verblijfsgegevens via sms door te sturen, moet je de hele procedure opnieuw
doorlopen.

10.Je kan de registratieprocedure ten allen tijde ook heractiveren door op de
“reactiveer” knop te klikken, bijvoorbeeld als je problemen zou ondervonden hebben
met sms’en of met het mobiele netwerk

Phone type Phone Mumber /
tobile ¥ 15146535514 ] use SM5 [ US based mobile | reactivate

add phone number

Je hebt ook nog de volgende tabs op je “Mijn Profiel”-pagina:

3.2 SPORT/DISCIPLINE

De Sport/Discipline-tab geeft de sport weer die je beoefent, de internationale en nationale
federatie van je sport. Deze informatie werd ingegeven door de NADO of een international
federatie. De sporter heeft enkel leesrechten en kan deze informatie dus niet wijzigen.
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Demographic

Sport-Discipline
Dancesport | Latin

Organization

IDSF - IDSF

TeamfGroup Name
Mohan

WADE - Waorld Anti-Doping &gency

I Sport/Discipling (1) |

AFLD - &gence Francaise de Lutte contre le dg

Security

SportfDiscipline

Test Pool

Name
Other

Other

Active until IF

Start Date End Date

International

TeamsfGroups

Organization
wADA - world Anti-Dioping Agency

3.3 VEILIGHEID

De Veiligheid-tab toont de organisaties die leesrechten hebben op je ADAMS-account, en

toont ook welke organisatie je “beheersorganisatie” is.

NADO Vlaanderen zal te vinden zijn

als NADOF - NADO Flanders. Indien je een andere beheersorganisatie zou toegewezen
krijgen, zal je hiervan automatisch op de hoogte gebracht worden door ADAMS. Hetzelfde
gebeurt indien er een organisatie wordt toegevoegd of verwijderd.

Binnen het kader van het biologisch paspoort (voor bepaalde sporten) is er nu ook een
beheersorganisatie paspoort toegevoegd. Standaard is dit de internationale federatie van
jouw sporttak. Indien deze internationale federatie geen actieve status heeft in ADAMS zal
het NADO de beheersorganisatie van het paspoort zijn.

Demographic | Sport/Discipline (23 I

Activities (2)

| Security

Username:
1P Address:
Last login date:

WADA-AMA - World Anti-Doping Agency details
Stock Exchange Tower

800 Square Yictona Suite 1700

Montreal Quebec CANADA H4Z1B7

Web site: bt v wada-ama.org

Can access whereabouts that are not submitted
athlete has no user account

etails

~Chiness Anti-Dopin Enc
MNo.1, &n Ding Road

AR Ding Men, Wai

Chao Yang District Beijing CHINA 100029
Web site: http:/fwww chinada.cn

Contact:
Email:
Phone:
Faux:

Contact:
Email:
Phaone:
Fax:
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Verder zie je in deze tab ook alle andere personen die als vertegenwoordiger voor jou zijn
ingevoerd in ADAMS. Dit kunnen je trainer(s), medische begeleider(s), manager(s) of
naasten zijn. Telkens wanneer een vertegenwoordiger wordt toegevoegd zal ADAMS je daar
van op de hoogte stellen

Ook een tab van atleet doktors vind je er. Dokters met een eigen gebruikersaccount kunnen
zo inloggen op ADAMS om je te helpen je TTN in te vullen. Zij hebben echter maar beperkte
toegang tot jouw gegevens.

Doctor, Athlete
Ernail: athlete@doctor.com
Maobile: 123.456.7890

Dermographic I Sport/Discipline (1) I Security

Username: betty
IP Address: 66.110.7.43
Last login date: Z26-Mow-Z008 Z0:28 GMT

WaADA - World Anti-Doping Agency

Stock Exchange Tower Contact: Chaya MNdiaye

800 Place Victoria (Suite 1700) P.O. Box 120 Ernail: chaya.ndiaye@wada-arna.org
Montreal Quebec CAMNADA H4Z 1B7 Phone: +1 514 904 3232

web site: bttp/fwww.wada-ama.org Fax: +1 514 904 5748

AFLD - Agence Francaise de Lutte contre le dopage

39 rue Saint Dorinique Contact:
Ernail:
Paris FRANCE 75007 Phone:
web site: httpffwww.opld fr Fax:
IDSF - IDSF
Contact:
Ernail:
FPhone:
Wweb site: Fax:
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4 MIIN ADRESBOEK
Je adresboek bevat alle adressen die je gebruikt om je verblijffsgegevens in te geven in je

kalender. Het bevat ook je postadres dat je in je profiel hebt opgeslagen.

BJA[D[A[M[S

ff GOBACK My v § § MYADDRESS BOOK
Whereabouts Guide

4.1 WAT IS ER VERANDERD TEN OPZICHTE VAN ADAMS 2.3?

De locatiebeschrijvingen die werden gebruikt in ADAMS 2.3 zijn vervangen door
adressen. Het belangrijkste verschil is dat een adres niet langer gelinkt is aan een
verblijfplaatscategorie. Hierdoor kan nu hetzelfde adres gebruikt worden als
overnachtingsplaats, weerkerende activiteit, enzovoort.

De adressen blijven in je adresboek zo lang ze verschijnen in de kalenders van de voorbije
kwartalen. Hierdoor hoef je ze niet langer elke drie maand te kopiéren uit het vorige
kwartaal. Ze zullen automatisch verwijderd worden uit je adresboek als je ze een paar
kwartalen niet gebruikt.

Alle adressen en alle e-mailadressen die je gebruikte in ADAMS 2.3, zijn overgezet naar je
nieuwe adresboek.

Alle adressen die werden gebruikt in ploegkalenders zijn overgezet naar het adresboek van
elke ploeg.

4.2 ADRESBOEKPAGINA
Als je klikt op de Adresboek-link, krijg je volgend scherm:

Adams,Adam

Mew. .. -

Biological rezults
é""TUES

Address Book

" Whereabouts

EJ[A[D[AM[S]

ff GOBACK © MY WHEREABOUTS MY ADDRESS BOOK
My Address Book [ New ]

Postal code/Zip

Training 1 Sports Avenue 34 London ENG: London, City of UNITED KINGDOM LO-90B/Z 11111111
Olympic Complex 111111222

4.3 EEN ADRES AANMAKEN
Je kan een nieuw adres aanmaken door in de rechter bovenhoek van de adresboekpagina op

“Nieuw” te klikken. Dan krijg je volgende pop-up te zien:
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& NEW ADDRESS

Label

Training 1

Phone Number 1

=111 111111

Phone Number 2

+ 111111222

Additional Information

National Stadium

Address Line 1

Sports Avenue 34

Address Line 2

Otympic Complexj

City

London

Country

. UNITED KiNGI] > |

Postal code/Zip

LO-80B/Z

Region

ENG: London, Cﬁ{B

De verplicht in te vullen velden zijn aangeduid met een sterretje (*):
Omeschrijving (verplicht): de omschrijving verschijnt in de kalender. De omschrijving

moet uniek zijn. Voorbeelden: “thuis”, “fitness”, “zwembad”, enzovoort.

Adreslijnen 1 en 2 (lijn 1 is verplicht)

Stad (verplicht)

Regio: dit is in Belgié de provincie

Land (verplicht)
Postnummer

Telefoonnummer 1 en 2

Versie 3.2

Bijkomende informatie: hier kun je bijvoorbeeld een kleine plaatsbeschrijving geven.

4.4 EEN ADRES AANPASSEN

Je kan een adres aanpassen in je adresboek. Klik gewoon op een naam in de lijst en je
krijgt de volgende pop-up:

World Anti-Doping Agency e 800, Square Victoria, Suite 1700 ¢ Montréal, QC H4Z 1B7 « Canada
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&+ EDIT ADDRESS

Label
Zym

Phone Number 1

Address Line 1

123 Main 5t

Address Line 2

A07-421-5820 Building 3 Suite 4

Fhone Humher 2 City

A07-424-5820 Orlando

Additional Information Region

Gold's Gym Area. iodout 30 Florida

minutes evens 2 days. Country FostaiZip

Versie 3.2

United State: % 32018

Je kan eender welk adresveld veranderen, en vervolgens op bewaren klikken. Indien je op
annuleren of op het X-je rechts bovenaan klikt, worden wijzigingen niet opgeslagen. De
verplicht in te vullen velden worden aangeduid met een sterretje. De beschrijving dient
uniek te zijn; indien er zich reeds een gelijknamig adres in je adresboek bevindt, zul je een
fout-boodschap krijgen met de vraag om een andere beschrijving te geven.

Indien het originele adres werd gebruikt in vorige kwartalen, zal het bewaard blijven in het
adresboek. Dit oud adres zal een numerieke suffix krijgen indien het verschilt van het
nieuwe adres. Adressen in vorige kwartalen kunnen niet veranderd worden. Indien je
bijvoorbeeld een adres met als omschrijving “thuis” verandert van “Sportstraat 12" naar
“Zegelaan 34" en dit opslaat, zal het volgende gebeuren:

e Indien het adres “Sportstraat 12” in vorige kwartalen werd gebruikt, zal het bewaard
blijven in het adresboek. De beschrijving krijgt een numerieke suffix en zal worden
bewaard als “thuis-1";

e Het adres "“Zegelaan 34” zal in het adresboek worden opgeslagen onder de
beschrijving “thuis”.

Indien het adres wordt gebruikt in toekomstige verblijfsgegevens, zal je gevraagd worden
om te bevestigen of het adres in die verblijfsgegevens dient aangepast te worden:

WARNING

“ou are about to modify an address used in upcoming whereabouts entries.
These entries will therefore be modified in the calendar
and you will need to resubmit the whereabouts quarter.

Click "OK" to proceed, Click "New Address” to create a new address, otherwise click "Cancel”.

OK Mew Address Cancel

Indien je op “bevestig” drukt, zullen automatisch alle adressen in de toekomst worden
aangepast.
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4.5 EEN ADRES VERWIJDEREN
Je kan een adres uit je adresboek verwijderen. Om dit te doen, klik je op het X-icoontje,
de rechterkolom van de adreslijst. Een pop-up zal je vragen om dit te bevestigen.

n

WARNING

11-Dec2010 18:64 GMT

You are about to delete the selected address. Are you sure?

11-Dec2010 18:54 GMT
Delete Cancel

11-Dec2010 16:54 GMT

44PN AREL SRT

Indien het adres werd gebruikt in toekomstige verblijfsgegevens, zal je eraan herinnerd
worden dat deze gegevens zullen verwijderd worden. Klik “ja” om alle toekomstige
verblijfsgegevens die dit adres gebruiken te verwijderen, of klik op “annuleren” om het adres
niet te verwijderen. Verblijfsgegevens in het verleden kunnen niet verwijderd worden.
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5 VERBLIJFSGEGEVENS VAN DE SPORTER

5.1 INLEIDING — WELKE VERBLIJFSGEGEVENS INDIENEN?

De verblijfsgegevensfunctie in ADAMS laat de sporter toe om zijn verblijfsgegevens op
kwartaalbasis in te geven en in te dienen.

Indien een sporter deel uitmaakt van een Registered Testing Pool - zowel nationaal als
internationaal - dient hij in ADAMS zijn verblijfsgegevens in te dienen.

Voor NADO Vlaanderen moeten elitesporters van categorie A de volgende verblijfsgegevens
indienen:

e De sporter dient dagelijks een één-uur-tijdslot aan te duiden op een door hem
gekozen locatie, waarin hij onmiddellijk en zeker beschikbaar is voor dopingcontrole.
Dit tijdslot dient te liggen tussen 06:00 uur en 23:00 uur. Een controlearts moet je
onmiddellijk kunnen vinden en visueel contact met je hebben. Dat betekent niet dat
controleartsen alleen tijdens dat uur van de dag kunnen controleren. Zij kunnen
evengoed op andere momenten een controle plannen. Daarom moet je ook nog
andere gegevens in ADAMS invoeren en respecteren.

¢ alle wedstrijden en competities waar de elitesporter aan zal deelnemen.

e alle trainingen, met de exacte locatie en begin- en einduur. Let wel: een
elitesporter wordt verondersteld van verschillende keren per week te trainen. Indien
er geen training is, geef in de kalender dan ook aan waarom: rust, vakantie,
revalidatie,...

e Voor elke dag van het kwartaal dient een verblijfplaats/overnachtingsplaats (is
de plaats waar je je 's avonds te slapen legt) ingegeven te worden.

e Het postadres, dat is het adres waarnaar briefwisseling gestuurd mag worden. Er
wordt van uitgegaan dat alle post die naar dat adres gestuurd wordt, ontvangen is
vijf werkdagen nadat ze verzonden is.

Vergewis je steeds van whereaboutsverplichtingen die je zou hebben voor je internationale
sportfederatie.

5.2 VERBLIJFSGEGEVENS INGEVEN — HOE TE BEGINNEN

Om verblijfsgegevens in te geven in ADAMS:

Klik op één van de kwartalen die te zien zijn aan de linkerkant van het scherm of klik op de
“Mijn verblijfsgegevens”-link:

Adams,Adam
MNew... -

i~ Biological results

- TUEs

Address Book
@ My whereabouts

Nhereabouts

#-2012-Q2, Not Submitted 2011-Q4
: The quarter 2011-Q4 is overdue, you should submit

-2012-Q1, Not Submitted it immediately.

[-2011-Q4, Not Submitted
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Een nieuw scherm zal openen, met daarin info rond de verblijfsgegevens.

Show this Grds every time | access My Wherssbouts 4

o
o +
o +
o

Whereabouts Guide

1 | Introduction

Welcome to the Whereabouts Guide

Show this Guide every time | access My Whereabouts GoTo Calendar

This Guide is intended to assistyou in providing your whereabouts information in accordance with the anti-doping rules of your sport. The steps outlined in the Guide will
show you how to use ADANS to submityour whereabouts and provide more information aboutthe rationale behind the various requirements. The Guide Is always available
toyou as a checkist for completing your whereabouts submission

If at any time you wish to leave the guide and begin to enter your whereabouts information, you can click the green Go to Calendar button in the upper right hand corner ofthe
sereen. You can also goto a specific date by clicking the date on the mini three month calendar on the lefthand side of this page

Versie 3.2

De verblijfsgegevenshandleiding zal verschijnen in het nieuwe scherm; je kan ook
klikken op de Whereabouts-handleiding-link aan de linkerkant van het scherm.

Om een postadres (waarnaar de administratie eventueel brieven kan zenden) te kiezen en te
bevestigen voor een kwartaal, dien je op Postadres te klikken.
uit de uitklaplijst, en je vinkt “ik bevestig” aan. Sla tenslotte op.

2011-Q4 Status: ot Submitted Mailing Address

and confirm your Whereabouts Guide 2

Daarna kies je een adres

MAILING ADDRESS

r assistance

Please select and confirm your mailing address for this quarter.

Submit
Select from Address Book

Resisence B

Mailing Address

Whereabouts Guide ?

[¥] 1 confirm that the above mailing address information s vaid for the current quarter.

Het postadres zal “"groen” worden zodra je keuze werd bevestigd.
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2. Indien je het komende kwartaal geen wedstrijden of competitie hebt, selecteer je
“"Competitie” (deel 4 van de whereabouts guide) en klik je op de link onderaan de
pagina (“Geen competitie dit kwartaal? Klik hier om deze categorie te markeren als
niet van toepassing.”). In het scherm dat nu verschijnt vink je aan dat je geen
wedstrijden of competitie hebt, je geeft een reden op, en tenslotte sla je dit op.

MISSING WHEREABOUTS

[t
please tick the checkbox(es) below, enter a valid reason, then click Save.

Competition Whereabouts
[T 10 not have any compettion this quarter.
Reason

Regular Activities Whereabouts
[T 1do not have any regular asiiviy this quarter
Reason

3. Indien je geen weerkerende activiteiten (zoals trainingen) hebt tijdens het kwartaal,
selecteer je “weerkerende activiteiten” (deel 5 van de whereabouts guide). Klik op de
link en volg de instructies van hierboven.

4. Om te beginnen met het ingeven van verblijfsgegevens, klik je op de “ga naar
kalender”-knop in de rechter bovenhoek.

5. Klik in de minikalender aan de linkerkant op gelijk welke datum (uitgezonderd

datums in het verleden).

2 3 4 5 @& 7 8
9 10 11 12 12 12 15
18 17 18 18 20 21 22

26 27 28 29

20 kil

12 3 4 5

7 8 85 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

12 3
4 5 & 7 8 3 10
11 12 13 14 15 18 A7
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 20 3

Eens je in de kalender zit, klik op de “nieuw”-knop en kies “nieuwe invoer” of “nieuwe
bijlage”.
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New Entry

New Attachment

Klik op een nieuwe datum, maar let er op dat die nog niet voorbij is.

New Entry

P .

Categon Select a Category... El

Date  17-Now-2011

nce None El 7

24

In de Nieuwe invoer pop-up, kies je een adres (of je maakt een nieuw adres aan
zoals beschreven in het deel over het adresboek) en een categorie. Geef vervolgens
de weerkerende activiteit in en indien gewenst een één-uur-tijdslot, en klik tenslotte

op Opslaan.

New Entry

Address | Residence n m

6. Herhaal dit tot alle dagen in het kwartaal een overnachtingsplaats hebben. Deze
worden onderaan elke dag getoond in een oranje balkje.
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20 21 22

Residence = Residence &= Residence CThed

Indien je dat wenst kan je een één-uur-tijdslot koppelen aan je overnachtingsplaats.
Let op: het ingevoerde tijdslot heeft betrekking op de dag volgend op de datum van
de overnachtingsplaats.

Bv: als je op 21 februari overnachtingsplaats “thuis” instelt en als tijdslot “"06:00 -
07:00” neemt, dan wil dit zeggen dat je de 22° tussen 06:00 en 07:00 * thuis” moet
zijn voor een eventuele controle, na de overnachting!

Reis ingeven: Indien je geen overnachtingsplaats of een één-uur-tijdslot kan
ingeven omdat je aan het reizen bent, kan je deze reis ingeven. Om dit te doen, doe
als in puntje vijf hierboven. In de uitklaplijst kan je"reis” selecteren. Je zal gevraagd
worden om dit te bevestigen:

WARNING

A travel entry may only be used if you are unable to provide
gither:

- a §0-minute time: Llut between 5:00 AM. and 11:00 P.M., or
- an overnight accommodation.

If wvou are able to provide this information, please click Go
Back and enter it. Otherwise if you are unable to comply due
to extensive travel plans, click Confirm to continue.

Confirm Go Back

Vervolledig de gevraagde informatie.
New Travel Entry

Categony Overnight Travel El
Transportation Type ~ Air E|

Carrier | Adrline

AR123

Departure Location | Montreal
Date / Time | 22-Nov-2011 22:00
Arrival Location  Lendon 17
Date / Time | 23-Nov-2011 06:35

Details -

Xl coce | A x
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Alle opgaven van reizen zullen in de kalender weergegeven worden met een
vliegtuigicoontje.

7. Geef, indien van toepassing, alle westrijd- en competitiegevens voor het kwartaal in.

New Entry

Je mag je één-uur-tijdslot koppelen aan een wedstrijd of competitie, als je dit wenst.
Alle wedstrijden en competities zullen in het groen weergegeven worden.

21
Competition 1

8. Geef, indien van toepassing, alle weerkerende activiteiten van het kwartaal weer.
New Entry

Category Regular activities El
Start Date  23-Nov-2011
Recurrence = Weekly El
OsOvETHEwETEFES
Date  15-Dec-2011
Start Time | 09:00 [F A1Ds
End Time 1200

S0-Min Time St ®@ [

Je mag je één-uur-tijdslot koppelen aan een weerkerende activiteit, als je dit wenst.
Alle weerkerende activiteiten (trainingen) zullen in het geel weergegeven worden.
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18

Training 1 o

Bijlagen: Je kan bijkomende informatie verschaffen bij je verblijfsgegevens, zoals
hoteldetails of trainingsschema’s. Deze vervangen echter niet de hierboven vermelde

categorieén. Om een bijlage aan te maken, klik je op de “"Nieuw"”-knop en kies je
“Nieuwe bijlage”:

New Entry

New Attachment

Geef een naam aan de bijlage, selecteer het betreffende bestand op je computer, de
periode waarop ze betrekking heeft, en sla op.

New Attachment

Label Training Scedules

Start Date  18-Mow-2011
End Date  18-MNow-2011
Attachment CillsersidiviDe _ Bxaminar..

Bijlagen worden weergegeven met een paperclip.

18
Training... 09:00 ®

Om de bijlage te bekijken of te bewerken, klik je op de paperclip.

View Attachment

Label Training schedules
Start Date 18-Nov-2011
End Date 18-Nov-2011

Attachment demographic - new persaon

Ll T

m Delete
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Let er op dat, eens alle verblijfsgegevens zijn aangemaakt, er een één-uur-tijdslot is
aangegeven voor elke dag van het kwartaal. Deze tijdsloten worden weergegeven als
kleine klokjes rechts van de ingave.

21

Competition 1 13:00 (O

Om een één-uur-tijdslot te maken voor een bepaalde dag, klik op die dag. In de pop-
up, vink het één-uur-tijdslot-vakje aan, geef de starttijd en sla op.

1 Time Slot 06:00| to 07:00

Bekijk de minikalender aan de linkerkant van je scherm: alle datums met foutieve of
ontbrekende gegevens zullen in het rood staan.

Nowember

1 2 3 4 5
6 T ] 9 10 11 12
12 14 16 18 17 18 185
20 21 22 23 24 25 26
2T 28 25 30

Indien je met de cursor op een datum gaat staan, zal er een boodschap verschijnen

die zegt wat er fout is.
5
12
19
26 27 28 29

Please enter a 60-min. time slot

De whereabouts-handleiding geeft ook informatie over wat er ontbreekt. Alle “fouten”
worden weergegeven door een rood icoon.

Click here to view the list of dates missing or too many a S0-minute time slot. QHH +

Klik op de datum om deze te laten verschijnenen op het scherm, en corrigeer de fout.
Eens je alle informatie hebt ingegeven, klik je op “indienen”. Indien je niet op deze
knop kan klikken, betekent dit dat er nog informatie ontbreekt.
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My Whereabouts

2011-04 Status: Hot Submitted

The quarter 2011-04 is overdue,
you should submit it immediatedy.

Dates in red in the calendars below
contain errors, Please see the
Guide for assistance.

Submit

11.Indienen: Eens alle informatie is opgegeven en alle fouten zijn gecorrigeerd, klik je
op de “Indienen”-knop.
Zodra je je verblijfsgegevens correct hebt ingevuld en ingediend, zal als status voor
je verblijfsgegevens “ingediend” staan:

2011-Q4 Status: Submitted

Wijzigingen: Nadat je je verblijfsgegevens hebt ingediend, kan je die ten allen tijde
aanpassen. Kies gewoon de datum waaraan je iets wil veranderen en klik op
“bewerk”, maak de nodige aanpassingen en sla op. Datums waarop iets is gewijzigd,
krijgen een icoontje in de vorm een een oranje uitroepteken.

21 ®
Competition 1 15:00 (&

Indien je de dag zelf nog wijzigingen ingeeft, zal het uitroepteken rood zijn.

17 Q)]
Residence 0830 @

Vergeet niet van je verblijfsgegevens opnieuw in te dienen na elke wijziging of
update!

2011-04 Status:
Rezubmission required

The quarter has been modified
since the last submission. Please
resubmit it

Resubmit
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5.3 DE VERBLIJFSGEGEVENS INTERFACE

De Verblijfsgegevens pagina bevat twee basiscomponenten: het Kwartaalgedeelte in de
linkerkolom, en het Hoofdgedeelte van de pagina.

f

Quarter Area

Calendar View List View Submission History lotes & Activities Last updated 11-D2c-2010 16:54 GMT by Joel Lopeg
201004 status: Not sumitied || D@CEMber 2010 4 Today | Day  Week  Morth b New | = Frirt
2010-24 Wihereabouls are -
submit i b =
immediately 1 z FIE £ 2 )
Submit Travel A Ewent x Travel A Activity Competition Activity
Whereabouts Guide ?
Filter By: + Owernight =y
5 P &7 PaE] a ® " 1
2010-04 v - -
O Activity Activity O Activity Motivity Activity Mtivity
Trawel Bl
mare
1 2
4 5 & 7 @8 @ Ovemight =y Owernight B Ovemnight =
" 12 12 14 15 18 1z 12 14 15 hLd 17 18 @
Bowowooamo Motiity Activity Motivity @  Activity Activity Mtivity
¥ om 7 om o3 A
Ewent E=
L | 1T 20 21 22 23 24 25
4 5 & 7 8 39
112 13 14 15 qg || Actiite Activity Activity Activity Activity Activity Activity
28 27 28 28 20 21
12 || ativity Activity Activity Activity Activity Activity Activity
4 5 6 7 & 9
oMz o134 15 18
1B 1w 7 22 I3
¥ omw ¥ om 39 AW Qwemight E= Overnight =y

Het Hoofdgedeelte van de kalender geeft de verblijfsgegevens weer op één van volgende

manieren:

e Het Kalenderoverzicht, met een maandelijkse, wekelijkse en dagelijkse kalender;
e Het Lijstoverzicht;

e De Indieningsgeschiedenis Submission History

e Het Notities en Activiteiten Overzicht.

5.3.1 HET KWARTAALGEDEELTE

2010-04 Status: Not Submitted

Het Kwartaalgedeelte wordt getoond aan de linkerkant van de pagina met
verblijfsgegevens. Het laat je toe om te navigeren door de kwartalen,
verblijffsgegevens voor een kwartaal in te dienen, een periode te kiezen die
wordt weergegeven in het hoofdgedeelte, te zoeken in de ingegeven
verblijfsgegevens en het postadres van de sporter te bevestigen.

Het omvat de volgende onderdelen:

Pleaze submit immedistely.

e Indieningszone

¢ Whereabouts-handleiding

o POSta d r'eSkn Op 2010-04 Status: Hot Submitted
o F| Ite rm Oge“J khe|d 2010-24 Whereabouts are overdue.
[ ]

Minikalender

Submit
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5.3.1.1 De Indieningszone
De Indieningszone, bovenaan in het Kwartaalgebied, geeft de status weer van het
geselecteerde kwartaal. Deze status kan Niet Ingediend, Ingediend of Opnieuw
Indienen zijn. Bij elke status hoort een kort bericht:
¢ Niet Ingediend: dit is de initiéle status voor elk kwartaal, vooraleer voor een
eerste keer verblijfsgegevens worden ingediend.
¢ Ingediend: geeft aan dat de verblijfsgegevens werden ingediend en dat geen
verdere actie nodig is.
¢ Opnieuw Indienen: geeft aan dat er wijzigingen hebben plaatsgevonden nadat
de kalender al eens werd ingediend, en dat het kwartaal opnieuw dient
ingediend te worden.

5.3.1.2 De Postadresknop

| Mailing Address |

Indien je klikt op deze knopt, opent het dialoogvenster voor het postadres, hetgeen je
toelaat om een postadres voor het kwartaal te selecteren en te bevestigen. Standaard zal
het postadres dat in je profiel staat weergegeven worden in dit dialoogvenster. Gelieve de
Verblijfsgegevensgids te raadplegen voor meer info.

5.3.1.3 De Whereabouts-handleiding-knop

| Whereabouts Guide ? |

Deze knop geeft de inhoud van de Verblijfsgegevensgids weer in het Hoofdgedeelte van het
scherm. Gelieve op deze knop te drukken voor meer info.

5.3.1.4 Het Zoeksysteem-gebied

*| Een uitklapbaar zoeksysteem laat je toe te filteren in de kalender. Klik

“| gewoon op Filter Op om het zoeksysteem te openen of te sluiten.

E . Standaard staan alle invoeren weergegeven in de kalender met

D .| verblijffsgegevens. Je kan kiezen welk soort invoeren zullen weergegeven

[ — worden. Een zoekvak bovenaan laat je zoe een zoekfunctie in te geven.

O compstitions

o |53, 1.5 De Minikalender _ @ e 2 @

O reams De uitklapbare minikalender toont je alle e

drie de maanden van het kwartaal in een ! R

oogopslag en laat je toe te navigeren naar bepaalde datums. kb ER

e (1) Je vindt de beschikbare kwartalen in het @JLWﬁ

uitklapvenster bovenaan.
e (2) Hier kan je de minikalender openen of sluiten. T wT ot
e (3) Elke dag met een fout of ontbrekende gegevens ST 8
zal in het rood aangeduid zijn. Indien je met je cursor L Raaad

3 4 5 6 7 8 9
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over de datum gaat, verschijnt een korte boodschap met een foutmelding.

e (4) Een gele schaduw geeft de periode aan die in het hoofdgedeelte open staat. Dit
kan zowel een dag, week of maand zijn.

e Je kunt op elke dag in de minikalender klikken om de overeenkomende maand, week
of dag weer te geven in het hoofdgedeelte.

e Door herhaaldelijk te klikken op dezelfde dag in de minikalender kan je de weergave
wijzigen: van maandelijks naar wekelijks, van wekelijks naar dagelijks en van
dagelijks naar maandelijks.

5.3.2 DE VERBLIJFSGEGEVENSGIDS

| Whereabouts Guide ? |

Er is een Verblijfsgegevensgids beschikbaar om elitesporters categorie A of sporters die in
een internationale RTP zitten te helpen met het invoeren van hun verblijfsgegevens. Het
zorgt ervoor dat alle verblijfsgegevens voor een kwartaal worden ingevoerd in de kalender
conform de IST (International Standard for Testing).

Where can | find more information about whereabouts?

For more information on the possible consequences of failure to provide this information or for being unavailable for testing at your designated 60-minute time slot, please
contact your whereabouts custodian organization, which is listed in the security section in "My Profile”. This anti-doping organization should also provide you with more
information regarding your rights and responsibilities with respect to whereabouts information.

De Verblijfsgegevensgids wordt standaard weergegeven elke keer een sporter zijn kalender
opent. Om deze functie uit te schakelen, vink je het vakje aan in de titelbalk van de
Verblijfsgegevensgids.

De Verblijfsgegevensgids wordt weergegeven in het hoofdgedeelte van de pagina. Deze gids
bestaat uit zeven onderdelen. Elk onderdeel bevat instructies over hoe de gewenste
verblijfsgegevensinformatie in te geven, zoals vereist door de IST:

Whereabouts Guide

1 Introduction

Intreduction Title Show this Guide every time [ access My Whereabouats (Y.
Information about your sport.

Specify the sport for which you require & Therapeutic Use Exemption (TUE). Specify the event if it iz relevant or required by your sporting
organization. Select the Sporting Organization to which you are applying for this TUE. Unless specified otherwise by yvour sporting organization if
wiou are & national level athlete you apply to your National &rtidoping Organization (MADS and if you are an internstional-level athlete you apply to
wour Internationsl Federation. %ou must specify the Registered Testing Pool you belong to.

2. Mailing Address ® +
3 Chernight Accomodation +
4 Competition Vol are wmissing info for subknission for this quarter. €+
4 Regular Activities +
6 60-Minute Time Slot +
7 Submission +
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De zeven onderdelen zijn:
Introductie

Postadres
Overnachtingsplaats
Competitie

Weerkerende activiteiten
Eén-uur-tijdslot
Indiening

Versie 3.2

NounkwnNpE

Indien je rond één van bovenvermelde onderdelen iets hebt ingevuld dat strijdig is met de
vereiste verblijfsgegevens, zal je in het balkje naast de titel van het onderdeel een
foutboodschap zien. Indien alles in orde is, zal er een groen vinkje staan.

Yau are missing info for submission for this guarter. €3

Naast deze foutboodschap kun je ook de minikalender gebruiken om snel te zien of er dagen
zijn met foutieve of ontbrekende gegevens. Deze zullen namelijk in het rood aangeduid zijn.
De ‘“indienen/opnieuw indienen”-knop =zal niet werken zolang niet alle vereiste
verblijfsgegevens correct zijn ingevuld en alle fouten zijn rechtgezet.

5.3.3 DE KALENDER BEKIJKEN
De Kalender Bekijken-knop staat in het hoofdgedeelte van de Verblijfsgegevenspagina.
Met deze knop kan je je verblijfsgegevens bekijken, aanmaken, bewerken en verwijderen.

Calendar View List View Submission History Notes & Activities Last Updated 16-Nov-2011 21:18 GMT by Adams, Adam

November 2011 <« Day Week Month »

S M T w T 3 S

Standaard zal steeds de volledige, huidige maand getoond worden. Je kan ook kiezen om de
week of de dag te zien door te klikken op de betreffende knop van de kalender. Je kunt ook
navigeren naar een andere maand, week of dag binnen hetzelfde kwartaal door te klikken op
de linker- en rechterpijltjes naast de dag/week/maand-knoppen.

nission History Hotes & Activities
mission History Hotes & Activities
[ v ]y [ vest e[ ]
1 2 1 2
ey : = _ De verblijfsgegevens kunnen
B — S [ T == | worden weergegeven per
FR— —— *.| maand, week of dag:

.Eal, QC H4Z 1B7 « Canada

50 « email: adams@wada-ama.org
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Alle kalenderweergaves hebben dezelfde eigenschappen:

e Je kan op een dag klikken om je verblijfsgegevens aan te maken, te bekijken of aan
te passen.

e Je kan klikken op de Nieuw-knop rechts bovenaan om nieuwe verblijfsgegevens aan
te maken, of op het omgekeerde witte driehoekje er juist naast om een nieuwe
bijlage toe te voegen. Je kan ook klikken op gelijk welke blanco datum om een
nieuwe invoer te maken.

e Je kan een kopie afdrukken van je Verblijfsgegevensrapport door te klikken op de
Afdrukken-knop rechts bovenaan.

e Rechts bovenaan zie je ook de gebruikersnaam van diegene die de kalender het
laatst heeft bijgewerkt, en de dag en het uur waarop dat gebeurde.

Submission History Notes & Activities | Last Updated 11-Dec-201016:54 GMT by Joel Lopez]

« bay ek | Hontn Chew - NG
T w T ¥ s
i 2 # I &
Travel X sctivity Competition Activity

e Invoeren voor de Verblijfsgegevens worden weergegeven met de achtergrondkleur
die overeenkomt met hun categorie: oranje voor Overnachtingsplaats, groen voor
Competitie, geel voor Weerkerende Activiteit (zoals trainingen), blauw voor Reizen en
grijs voor Andere.

QOvernight
Competition
Regular Activity
Travel

Other
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e De invoeren voor Overnachtingsplaats en Reizen worden ook weergegeven met
herkenbare icoontjes.

Travel [x]
Overnight

e De invoeren voor Overnachtingsplaatsen verschijnen steeds als de laatste invoer
onderaan elke dag.

e Dagen in het verleden worden weergegeven met een grijze achtergrond. De
verblijfsgegevens van deze dagen kunnen niet worden aangepast of verwijderd.

¢ Bijlagen worden weergegeven door een paperclip-icoontje in de rechter bovenhoek
van elke dag. Indien je met je cursor over het icoontje gaat, zal je de bestandsnaam
van de bijlage te zien krijgen.

E
filemame. pdf
Activity Competition

e Standaard zal zondag de eerste dag van de kalenderweek zijn. Indien je dat wenst,
kan je zowel zondag als maandag selecteren als eerste dag van de week, door deze
aan te vinken (zie 2.3).

Whereabouts Calendar - First day of the week

@ Sunday

Monday

Voor de kalenderweergave per maand:
e Indien een bepaalde dag meer verblijfsgegevens bevat dan kunnen worden
weergegeven, kan je op de "meer...”"-knop drukken om een volledige lijst te zien van
alle verblijfsgegevens voor die datum.

7
Activity

i\rernlg!l

E 20%

e Control+enter: je kan meerdere niet-opeenvolgende dagen aanklikken om
verblijfsgegevens aan te maken door ondertussen de Control-knop van je computer
ingeduwd te houden.

e Verslepen: je kan ook dagen verslepen binnen een maand om een weerkerende
activiteit aan te maken.
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Voor de kalenderweergave per week en per dag:
e De periode buiten de reguliere testuren (van 06:00 tot 23:00) wordt weergegeven
met een grijze achtergrond.
e Ingaves die elkaar overlappen worden naast elkaar getoond in de kalender.

Gym  Owerlap O
200 - Activity
400 200 - 5:30

5.3.4 HET LIIJSTOVERZICHT
Om het Lijstoverzicht te zien, klik je op de Lijstoverzicht-knop bovenaan de
verblijfsgegevenspagina.

Calendar View List Submission History Notes & Activities Last Updated 17-Nov-2011 23:17 GMT by Adams, Adam
2011-Q4 print
Date / Time -~ 60-Min. Category Label Address Recurrence Last
Updated
17-Nov-2011 06:00-08:00 06:00 Other Residence Green Hill 75, London, UNITED KINGDOM Daily (1 17-Nov-2011
7-Nov-; 2:0018-Nov-20 .
;_ﬁ o 2] 220018 Nov-20 4 Overnight Travel Air Airine AR123 17-Nov-2011
Overnight 2 &
18-Nov-2011 All Day 5 Residence Green Hill 75, London, UNITED KINGDOM Daily (44 17-Nov-2011
Accommodation

Sports Avenue 34, London, UNITED

18-Nov-2011 09:00-12:00 09:00 Regular activities Training 1 KINGDOM 17-Nov-2011

19-Nov-2011 All Day Ooai Residence Green Hill 75, London, UNTED KINGDOM Daily 17-Nov-2011
Accommodation

19-Nov-2011 06:00-08:00 06:00 Other Residence Green Hil 75, London, UNITED KINGDOM Daily (2 17-Nov-2011

] Overnight -

20-Nov-2011 Al Day : . Residence Green Hill 75, London, UNITED KINGDOM Daily 17-Nov-2011
Accommodation

20-Nov-2011 06:00-08:00 06:00 Other Residence Green Hil 75, London, UNITED KINGDOM Daily 17-Nov-2011

" e Bvecss 34 Lot e
21-Nov-2011 AllDay 15:00 Competiton Coayettion £ake view; avenus 34, London; DNTED 17-Nov-2011
1 KINGDOM

Dit lijstoverzicht toont je een lijst met alle ingegeven verblijfsgegevens voor een bepaald
kwartaal. Het laat je toe om verblijfsgegevens voor het kwartaal te bekijken, aan te maken,
te bewerken en te verwijderen. Het toont ook gewone en SMS-bijlagen.

Net als het kalenderoverzicht bevat het lijstoverzicht een afdrukknop waarmee je je
kalender en verblijfsgegevens kan afdrukken.

5.3.5 INDIENINGSGESCHIEDENIS
Om de indieningsgeschiedenis van de verblijffsgegevens te kennen, klik je op de
Indieningsgeschiedenis-knop boven de verblijfsgegevenspagina.

Calendar View List View Submission History Notes & Activities Last Updated 17-Nov-2011 23:17 GMT by Adams, Adam
2011-Q4
Date / Time v User v
17-Nov-2011 23:08 GMT Adams, Adam October November December

Dit geeft je een overzichtslijst van alle invoeren tijdens een bepaald kwartaal. Het laat je toe
een momentopname te zien van je kalender op het moment van indiening, en dat voor elke
maand van het kwartaal.
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5.3.6 NOTITIES & ACTIVITEITEN
Om de Notities & Activiteiten te zien, klik je op de betreffende knop bovenaan de
verblijfsgegevenspagina.

Calendar View List View Submission History Notes & Activities Last Updated 22-Nov-2011 17:42 GMT by Adams, Adam
2011-Q4
Reference date Activity Posted By A Last Updated v
quarter [2011-04] modified on 22-Nov-2011 between 17:3% GMT and 17:42 Whereabouts 22-Nov-2011 17:39
01-0ct-2011 GMT Modified Adams, Adam GMT &
5011-04 5  Nov_2 3058 GMT 33-53 _Now-2 20:5
01-0ct-2011 iua_rter[;ﬂﬂ Q4] modified on 17-Mov-2011 between 20:58 GMT and 23:53 uhe.rgatouts Adams, Adam 1? Eo.' 2011 20:58 a
Gl Modified GM
quarter [2011-Q4] modified on 16-Nov-2011 between 21:18 GMT and 21:31 Whereabouts 16-Nov-2011 21:18
01-0ct-2011 GMT Modified Adams, Adam GMT &

Dit overzicht toont een lijst van alle notities die werden ingediend voor een bepaald
kwartaal, en alle activiteiten die werden aangemaakt door ADAMS:
¢ Notities: elke organisatie met toegang tot de kalender van een bepaalde atleet
kunnen notities voor een bepaald kwartaal bekijken, ingeven of verwijderen.

Calendar View List View Submission History Notes & Activities WADA Notes & Activities Last Updated 22-Nov-2011 17:42 GMT by Adams, Adam
2011-Q4 [ wew
Reference date Activity PostedBy v Last Updated v
quarter [2011-04] modified on 22-Nov-2011 between 17:39 GMT and 17:42 Whereabouts 22-Nov-2011 17:38
01-0ct-2011 aMT Modified Adams, Adam GMT &
2011-Q4] modifi -Nov-2 ween 20:58 GNT and 23:53 Now-2011 20:5
H1-0ct2011 iuﬂl‘ler[zﬁﬂ Q4] modified on 17-Mov-2011 between 20:58 GMT and 2 nnergal:outs Adams. Adam l? EO.' 2011 20058 F-
G Modified G
- ifi - e : W . c
01-0ct-2011 quarter [2011-04] modified on 16-Nov-2011 between 21:18 GMT and 21:31 ;;fg‘;;?&aﬂbuuts Adams, Adam ;;‘::uv 2011 21:18 8

e Activiteiten: ADAMS maakt elk kwartaal automatisch bestanden aan van
activiteiten in verband met de verblijfsgegevens van een sporter; bijvoorbeeld:
wanneer verblijfsgegevens worden gewijzigd, of wanneer de verblijfsgegevens
van een ploeg worden ingegeven door de ploegverantwoordelijke.

Ingegeven nota’s en activiteiten kunnen worden gelezen door de sporter en iedereen met
toegang tot de verblijfsgegevenskalender, zoals een ploegverantwoordelijke.

5.4 VERBLIJFSGEGEVENS INVOEREN

Je kan verblijffsgegevens aanmaken, bekijken, bewerken of verwijderen vanuit de
Verblijfsgegevenskalender of het Lijstoverzicht. Het kwartaal met de verblijfsgegevens dient
steeds opnieuw ingediend te worden na elke aanpassing van de verblijfsgegevens.
Verblijffsgegevens die door de ploegverantwoordelijke werden toegevoegd aan een
groepskalender dienen door elke sporter apart gevalideerd te worden. De sporter kan de
invoer aanvaarden zoals die werd ingegeven (standaardinstelling), de ploegverblijfgegevens
verwijderen uit zijn kalender, of een één-uur-tijdslot toevoegen aan de
ploegverblijfgegevens. Nadien dient de sporter zijn verblijfsgegevens opnieuw in te dienen.
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5.4.1 VERBLIJFSGEGEVENS AANMAKEN

Klik op het witte driehoekje vlak naast de Nieuw-knop rechts bovenaan in de
Verblijfsgegevenskalender of het Lijstoverzicht, en kies vervolgens Nieuwe Invoer uit het
keuzemenu.

Tip: Gewoon op de Nieuw-knop drukken geeft hetzelfde resultaat.

Versie 3.2

Submission History Hotes & Activities Last updated 11-Dee-2010 16:59 SMT by Joel Lopez

Astivity Actvity O ity Astivity Actvity

Je kan ook op elke blanco datum in de kalender klikken, zowel op vandaag als in de
toekomst, om verblijfsgegevens in te voeren voor die bepaalde dag.

Opmerking: je kan enkel verblijfsgegevens invoeren indien je schrijfrechten hebt voor de
verblijfsgegevenskalender van de sporter of een team.

5.4.1.1 Verblijfsgegeven invoeren op verscheidene dagen

Om een invoer aan te maken voor verschillende opeenvolgende dagen, klik je op de
eerste dag van de reeks en sleep je je muis naar de laatste dag van de reeks, waarna je de
knop van je muis loslaat. De Nieuwe Invoer-pop-up zal dan verschijnen waarin je de
weerkerende  verblijfsgegevens kan ingeven voor de (geselecteerde periode.
Opmerking: je kan enkel slepen in het maandoverzicht.

Om een invoer aan te maken voor verschillende niet-opeenvolgende dagen, duw je de
Control (ctrl)-knop in en klik je met je muis op alle individuele datums die je nodig hebt.
Wanneer je de Control-knop loslaat, zal de Nieuwe Invoer-pop-up verschijnen. De lijst met
geselecteerde datums zal weergegeven worden bij Startdatum en de weerkerende
verblijfsgegevens zullen getoond worden als specifieke datums.

Opmerking: werken met ctrl+muis kan enkel in het maandoverzicht.

Je kan ook verblijfsgegevens voor verschillende dagen aanmaken door te klikken op één dag
in de kalender, en er dan bij het invoeren van de gegevens een weerkerende activiteit van
maken.

5.4.1.2 Nieuwe Invoer Pop-Up
De Nieuwe Invoer pop-up zal verschijnen. Indien je wil

terugkeren naar de verblijfsgegevenspagina dien je eerst MewEmw deze
pop-up te sluiten. Dit doe je door op Opslaan of Select an Adehess... @
Annuleren te klikken, of op het kruisje rechts bovenaan okt 2 Category... % de pop-
up.
Geef de gevraagde informatie voor de Seket Recurense. v
verblijfsgegevensinvoer:
- Adres: selecteer een adres uit de uitklaplijst. Deze O
lijst bevat alle adressen uit het adresboek van de
O
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sporter (of het team), in alfabetische volgorde van het label. Om een adres toe
voegen, klik op Nieuw Adres in de uitklaplijst.

- Categorie: selecteer één van de volgende categorieén om aan deze invoer te linken:

o Competitie: deze categorie dient aangevinkt te worden voor elke wedstrijd of
competitie waar de sporter tijdens het kwartaal aan deelneemt.

o Overnachtingsplaats: deze categorie verwijst naar de locatie waar een
sporter verblijft op het einde van een dag: thuis, hotel, wedstrijdaccomodatie,
enz.

o Weerkerende Activiteit: dit omvat elke activiteit die weerkeert doorheen
het kwartaal: trainingen, werk, school, enz.

o Andere: deze categorie kan indien nodig gebruikt worden voor elke andere
soort verblijfsgegevens, zoals afspraken, publieke optredens, enz..

- Startdatum, Einddatum en Weerkerend: de datum zal automatisch worden
ingevuld wanneer de invoer wordt opgemaakt door op de betreffende datum te
klikken. Indien de invoer weerkerend is, selecteer dan het weerkerend patroon: ofwel
dagelijks, wekelijks, specifieke datums of een volledig kwartaal:

o Dagelijks of wekelijks: deze invoer wordt herhaald van de eerste tot en met
de laatste dag;

weeky B

V

o Volledig kwartaal: deze optie laat je toe om snel een dagelijks weerkerende
verblijfsgegevensinvoer aan te maken, van de eerste tot de laatste dag van
het kwartaal. Er dient geen start- en einddatum voor deze optie gekozen te
worden.

o Specifieke Datums: deze optie laat je specifieke datums in de kalender
kiezen waarvoor een invoer geldt. Om deze dagen te selecteren klik je op het
kalendericoontje rechts van de uitklaplijst, waarna je de dagen van het
kwartaal selecteert waarop de invoer van toepassing is.

Speciic Dates v = Seciio Do v B

[% 4 April, 2011 »

12 3

4 5 8 7 8 821
112 13 1488 B 1
18 10l# 21 2 7 24
% 28 2 28 2 &

&

Specific Dates El

October, 2011 November, 2011

17 18 19

20 21 22 23 24 25 16

27 28 29 30

- Starttijd, Eindtijd en Volledige Dag: verblijfsgegevens dienen zich te situeren
tussen 06u00 and 23u00. Indien de invoer voor de volledige dag geldt, kun je
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Volledige Dag aanvinken.
Opmerkingen:
o Competitie en Overnachtingsplaats: bij deze invoeren dienen geen tijdstippen
opgegeven te worden.
o Minimum duur: elke invoer dient minstens één uur te duren.
o Tegenstrijdige Invoeren: tijdsloten kunnen niet overlappen. Het is echter wel
mogelijk om een Volledige Dag-invoer aan te maken (bijvoorbeeld “Volledige
Dag Thuis”), en dan een andere invoer aan te maken binnen dat tijdslot
(bijvoorbeeld “Fitness van 10 tot 12").

e Eén-uur-tijdslot: je kan een geldig één-uur-tijdslot ingeven of verwijderen tijdens
een invoer, zolang het tussen 06u00 en 23u00 is. Tijdens dit tijdslot dient de sporter
onmiddellijk beschikbaar te zijn op de aangegeven locatie voor een dopingcontrole.

¢ Bijkomende Informatie: dit veld komt uit het adresboek. Indien je het wilt
updaten, klik dan op de Adresboek-link op de navigatiebalk, en wijzig dan het
corresponderende adres.

Versie 3.2

5.4.2 _REISINVOEREN

De IST (International Testing Standard) vereist dat elke sporter in een RTP (Registered
Testing Pool), naast andere verplichtingen, het volledige adres van zijn overnachtingsplaats
ingeeft, samen met een één-uur-tijdslot waarin hij beschikbaar is voor controle — en dit voor
elke dag van een kwartaal. In werkelijkheid, echter, kunnen sporters uitgebreide
reisschema’s hebben die het onmogelijk maken deze informatie te bezorgen.

ADAMS 3.2 laat reisinvoeren toe in twee specifieke omstandigheden:

1. Indien op een bepaalde dag in het kwartaal een sporter een volledige dag reist,
tussen 06u00 en 23u00, en het daarom niet mogelijk is een één-uur-tijdslot op te
geven, kan een “Dagreis”-invoer worden gecreéerd.

2. Indien op een bepaalde dag in het kwartaal een sporter ‘s nachts reist en daarom
geen overnachtingsplaats kan opgeven, kan een "“Nachtreis”-invoer worden
gecreéerd.

Kortere reisplannen dienen niet ingevoerd te worden in ADAMS, hoewel dit voor de
duidelijkheid en informatieverstrekking aan de controlarts soms wel nuttig kan zijn.

Het is niet mogelijk een reisinvoer te veranderen in een verblijfsplaatsinvoer, of omgekeerd.
Je dient in dat geval een nieuwe verblijfsplaatsinvoer aan te maken en de oude te
verwijderen, indien dit nodig zou zijn.

Om een nieuwe Reisinvoer aan te maken:
e Klik op de Nieuw-knop bovenaan de verblijfsgegevenspagina of klik op een datum in
de kalender.
e In de Adres-uitklaplijst in de Nieuwe Invoer-pop-up, waar je Reizen kiest onderaan
de keuzelijst.

Mew Entry

Page 41 of 49

World Anti-Doping Agency e 800, Square Victoria, Suite 1700 ¢ Montréal, QC H4Z 1B7 « Canada
Tel. +1 514 904 8800 o Fax +1 514 904 8650 « email: adams@wada-ama.org


mailto:adams@wada-ama.org

= ADIAIMS)

Versie 3.2

e Een pop-up zal verschijnen om je eraan te herinneren dat reisinvoeren enkel kunnen
aangemaakt worden indien er geen één-uur-tijdslot of overnachtingsplaats kan
opgegeven worden. Indien dit effectief zo zou zijn, klik je op Bevestigen om verder
te gaan. Anders klik je op Ga Terug om terug te keren naar de Nieuwe Invoer-

pop-up' B warne

100 P, 1o
slot, then click C:
click Continue to sawe this 2ntey an:

Confirm o Back

e De Nieuwe Reisinvoer-pop-up is zichtbaar. Je dient deze pop-up te sluiten indien je
terug wil naar de Verblijfsgegevenspagina.
Geef de volgende informatie over je reis:

o Categorie: kies Dagreis of Nachtreis. Kies
Nachtreis indien je reisschema ervoor zorgt dat je
geen overnachtingsplaats kunt invoeren. Kies
Dagreis indien je reisschema ervoor zorgt dat je
geen één-uur-tijdslot kunt ingeven voor die dag.
Transporttype: kies Lucht, Grond of Andere.

o Maatschappij en Routenummer: deze velden
worden  slechts getoond voor bepaalde
transporttypes (vliegtuig, trein, enz.). Voor een
eenvoudige reis, geef je de maatschappij (b.v. de
luchtvaartmaatschappij) en een routenummer (b.v. het vluchtnummer) van je
reis. Voor meer ingewikkelde reisschema’s kun je misschien een bijlage aan je
invoer toevoegen.

o Vertrekplaats: geef je vertrekplaats in, b.v. luchthaven, busterminal, enz.
Dit is de plaats waar je aan boord gaat van je voornaamste vervoersmiddel.

o Afreisdatum en -tijd.

o Aankomst: geef je aankomstplaats in. Dit is de plaats waar je van boord van
je vervoersmiddel gaat.

o Aankomstdatum en -tijd.

o Details: je kan de details van je reis ingeven, of opnemen in een bijlage

e Klik op Bewaren om de reisinvoer aan te maken, of op Schrap (of het x-icoontje
rechts boven) om het creéren van de invoer te annuleren.

e De Reisinvoer zal worden weergegeven in de kalender met een blauwe achtergrond
een vliegtuigicoontje.

New Travel Entry

Select a Categary... v

Saleot v

5.4.3 VERBLIJFSGEGEVENS BEKIJKEN
Je kan op gelijk welke invoer in de kalender klikken om deze te bekijken.

View Entry
12345 Address Way
City, State. Zip
Country
Competition
06-Dic2010
weekly on Tuesday, Thursday
20-Dic2010
0900 49
11:00
10:00
World Anti-Doping Ag e T gD uite 1700 e Montréal, QC H4Z 1B7 « Canada
available.
Tel. +1 514 50 » email: adams@wada-ama.org

Delste Duplicate


mailto:adams@wada-ama.org

B (A DAMS]

Versie 3.2

Dan verschijnt de Bekijk Invoer-pop-up. De pop-up toont alle informatie met betrekking
tot de geselecteerde invoer. Je kan andere opties kiezen door te klikken op de knoppen
onderaan de Bekijk Invoer-pop-up:

e Bewerk: door hierop te klikken kan je de verblijfsgegevens wijzigen.

e Annuleren: door hierop te klikken verwijder je de invoer uit de kalender.

e Dupliceer: door hierop te klikken kun je je verblijfsgegevens kopiéren naar een

andere datum in de kalender.

Opmerking: deze opties zijn alleen beschikbaar indien je schrijfrechten hebt op de
verblijfsgegevenskalender. Invoeren uit het verleden kun je niet wijzigen of verwijderen.

5.4.4 VERBLIIJFSGEGEVENS BEWERKEN

Om verblijfsgegevens te bewerken, klik je op de betreffende invoer op de kalender (of lijst).
In de Bekijk Invoer-pop-up klik je op de Bewerk-knop.

Opmerking: deze opties zijn alleen beschikbaar indien je schrijfrechten hebt op de
verblijfsgegevenskalender. Invoeren uit het verleden kun je niet wijzigen of verwijderen.

5.4.5 VERBLIJFSGEGEVENS VERWIJDEREN

Je kan een invoer uit de verblijfsgegevenskalender wissen, op voorwaarde dat je
schrijfrechten hebt voor kalender van de sporter of het team. Je kan geen invoeren uit het
verleden wissen.

Om een invoer te wissen, klik op de betreffende datum in de kalender (of lijst). Klik
vervolgens op de Annuleren-knop onderaan de Bekijk Invoer-pop-up.

11:00

10:00

Brief description goes here if
available.

In het Lijstoverzicht kun je ook een invoer wissen door te klikken op het Annuleer-icoontje,
uiterst rechts naast elke invoer die gewist kan worden.

Recurrence ¥

= Gym Wi zhly D

= Gwm LT
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Indien je een invoer wil wissen zal je dit dienen te bevestigen.

Indien je een invoer die deel uitmaakt van een weerkerend feit wil wissen, zal je dit ook
dienen te bevestigen. In dit geval zal je worden gevraagd of je dit weerkerend feit enkel
voor deze ene keer wil wissen, of dat je alle datums gelinkt aan dit weerkerend feit wil
wissen (uitgezonderd datums in het verleden).

WARNING

You are about to edit or delete an entry that is part of
a recurring series. Choose your option below.
* Entries prior to today will never be deleted.

Delete this occurrence Delete entire series

Cancel

5.5 INDIENEN VAN VERBLIJFSGEGEVENS
5.5.1 DEADLINE VOOR INDIENING
Verblijfsgegevens dienen ingegeven te worden voor de start van elk nieuw kwartaal.

My whereabouts

O
2011-Q4

The quarter 2011-Q4 is overdue, you should submit
it immediately.

Enkele weken voor de start van een nieuw kwartaal zal er een boodschap verschijnen in de
Mijn Zone pagina van de sporters.

B Messages
L 1»

No new notifications
No new messages

Next quarter of
whereabouts must
be submitted before
01-Jan-2012
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5.6 DE KALENDER INVULLEN & INDIENEN
Zo lang als je de vereiste verblijfsgegevens invult, met inbegrip van het één-uur-tijdslot
voor elke dag van het kwartaal, kun je alle invoeren voor de corresponderende dagen zien in

de kalender.

Versie 3.2

20 21 @ 2z @ 23 24 @
Resdence  (600@Q Corpettont  1S00Q) Resdence 0700 @ Resdence 0600 QQ Resence 0615 ©
Training 1 o

Invoeren kunnen op elk moment verwijderd of bijgewerkt worden (uitgezonderd voor dagen
in het verleden). Eens alle vereiste informatie is ingevoerd, kunnen de verblijfsgegevens
ingediend worden. Om dit te doen klik je op de Indienen-knop. Vergeet ook niet van je
verblijfsgegevens opnieuw in te dienen na elke wijziging of update.

My Whereabouts

2011-04 Status:
Resubmission required
. My Whereabouts
The quarter has been modified
since the last submission. Please
rezubmit i 2011-Q4 Status: Submitted

Resubmit

5.6.1 VERBLIJFSGEGEVENS VAN EEN PLOEG

5.6.1.1 Aanvaarden / Weigeren van verblijfsgegevens van een ploeg
Verblijfsgegevens die werden ingediend door een ploegverantwoordelijke worden
automatisch aanvaard tenzij je ze expliciet weigert (je wordt steeds verwittigd wanneer
verblijfsgegevens van je ploeg worden ingevuld in je kalender).

@ My whereabouts

2011-Q4
The quarter 2011-Q4 has been modified since the
last submission. Please resubmit it!

Invoeren van ploegen worden voorafgegaan door een “T-" in de kalender.

2 ®
Residence  07:00©
TTraining2
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Om de verblijfsgegevens die werden ingediend door je ploegverantwoordelijke te bewerken
of te annuleren, klik je op de invoer en kies je “bewerken” of “annuleren”. Indien je
“annuleren” kiest, zal je gevraagd worden om dit te bevestigen.

Label T-Training 2

Address Park avenue 34,
Sidney, New South Wales
AUSTRALLA

Category Other

Date Z2-MNov-2011
1ce Hone
Start Time 0700

End Time 12:00

WARNING

eam Whereabouts Team

e “ou are about to reject the selected team entry. Choose your
- option below.

m Reject Reject Cancel

5.6.1.2 Eén-uur-tijdslot
Het is nu mogelijk als sporter om je één-uur-tijdslot te koppelen aan je ploeginvoeren. Klik
op de ploeginvoer in je kalender en klik vervolgens op Bewerk Gegevens in de pop-up.

Label T-Training 2

Address  Park avenue 34,
Sidney, New South Wales
AUSTRALLA

Category Other
Date Z2-Nov-2011

1ce  Hone

Start Time  07:00

End Time 12:00
me Siot @ 07:00

eam Whereabouts Team

De pop-up van de invoer is zichtbaar, maar enkel het één-uur-tijdslot-vak en de starttijd
kunnen bewerkt worden.

De regels blijven dezelfde als voor gewone invoeren:
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e Het één-uur-tijdslot moet binnen het start- en einduur van de invoer vallen;
e Het één-uur-tijdslot moet tussen 06u00 en 23u00 liggen.

Deze regels worden gevalideerd door het systeem wanneer de verblijfsgegevens voor het
kwartaal vervolgens worden ingediend.

5.6.1.3 Invoeren van Overnachtingsplaatsen
Overnachtingsplaatsen van ploegen dienen vanaf heden te voldoen aan de "“één
overnachtingsplaats per dag”-regel bij het indienen van de verblijfsgegevens.

5.7 _EEN KOPIE VAN DE VERBLIJFSGEGEVENS AFDRUKKEN
Zogauw een sporter zijn verblijfsgegevens heeft ingediend, kan hiervan een kopie afgedrukt
worden.

1. Klik op de gewenste maand in de linkerkolom.

Adams, Adam

Mew. . -

-~ Passport

~TUEs

- Address Book

= Whereabouts

+2012-02, Not Submitted
- 2012-01, Mot Submitted
011-0Q4, Submitted

“Dec 2011
i Nov 2011

“- Oct 2011

2. In het Verblijfsgegevens-scherm klik je op “afdrukken”.

Calendar View List View Submission History Notes & Activities WADA Notes & Activities Last Updated 22-Nov-2011 19:57 GMT by Adams, Adam
November 2011 4 Day Week Month » [ ew -
B M T w T E s

3. In het Verblijfsgegevensrapport-scherm geef je het datumbereik voor de afdruk
die je wil maken, en kies je de gewenste informatie: enkel details, of kalender én
details.
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IS REPORT CRITERIA

Starting Date Ending Date
21-Nov-2011 30-Nov-2011
Athletes

Adams, Adam

@ Calendar and details ) Only details

4. Klik op de Bekijk-knop.
5. Je krijgt nu een schermvoorbeeld met alle gevraagde informatie.
6. Druk op Printen.

Period covered by this report: cl
21-How-2011 / 30-Now-2011 I | ce=e
Generated on: 22-Nov-2011

Whereabouts Details Report

Adam Adams ADADMA54515 Phone numbers

Green Hill 75
London, ENG: Landon, City of, UNITED KINGDCM, LOB3-YUT

Email: adam adams@amail com

Calendar
5 M T w T F 5
21-Hov-2011 22-Hov-2011 23-Nov-2011 24-Hov-2011 25-Hov-2011 & | 26-Hov-2011
Competition 1 Residence (07:00 - 03:00) | |Resinence (06:00 - 08:00) | Residence (06:15 - 08:00) | Residence (06:00 - 08:00) | Residence (06:00 - 02:00)
®(15:00) ©(07:00) ©06:00) ©05:15) ©(06:00) ©(06:30)
Residence |2= | | | Residence |z=y || Training 1 (09:00 - 12:00) Residence |a=my || Training 1 (09:00 - 12:00) Residence 2=y
Residence Jemy Residence Jemy
27-Nov-2011 28-Nov-2011 29-Nov-2011 30-Nov-2011
Residence (08:00 - 02:00) | Residence (06:00 - 02:00) | Residence (06:00 - 02:00) | |Residence (08:00 - 08:00) |
@ (05:00) ©(06:00) ©(06:00) ©105:00)
Residence |2= | | | Residence |2= | | | Residence |e=y || Training 1 (09:00 - 12:00)
Residence ey
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6 MIIN RECENTE TESTEN

In de Mijn zone kan je op de tab Mijn recente testen klikken.

D My recent tests

Door te klikken open je een lijst met al je ondergane tests. Ze worden chronologisch in een

lijst weergegeven, met de meest recente bovenaan. De 15 laatste testen worden

weergegeven, heb je er meer ondergaan en wil je ze allemaal zien, klik dan op de alles

zien-knop

Athlete ADAMS ID# Date of birth Sport Nationality Gender
Athlete, IF ATIFMASEZ21E COUNTRY Male

Sport f Discipline
Sport | Discipline

view all

Date City Sport Result

Z1-lan-z2011 Sport|Discipline Blood passport; Result available
13-1an-2011 Sport|Discipline Urine: Mo Result

19-1an-z2011 Sport|Discipline Urine; Mo Result

15-1an-2011 Sport|Discipline Urine: Megative

14-1an-2011 Sport|Discipline Urine; Megative - ATF
13-1an-2011 Sport|Discipline Urine: Negative

12-1an-z2011 Sport|Discipline Urine: AAF

11-1an-2011 Sport|Discipline Urine: Negative

10-]an-2011 SoortlDiscioline Lrine: AAF - ATE
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